Trainingsplan erstellt mit tennistrainer.de

Thema:
Name:

Zielgruppe:
Kommentar:

Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00
Blau

Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /
Tennisplatz

Kinder im Vorschulalter

Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht bertihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Gber den Parcour, Leiter, Kl6tze, Hutchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kdrper hochhalten

- 2 Teams missen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffbélle rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Balle fangen vom Partner, mit Hitchen fangen (Aufgaben mit Bélle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schl&ger Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer:
Kategorie:
Unterkategorie:
Thema:
Unterthema:

Trainingsziel:

Inhalt:
Belastung:

Variation:

Organisation:

Bemerkungen:

00001

Tennis in der Vorschule
Allgemeine Ballschule
Hinfuhrung zum Tennis
Auge-Hand-Koordination

STUFE BLAU - Verbesserung der Auge-Hand-Koordination mit dem Luftballon

Die Kinder bewegen sich im Tennisfeld. Jedes Kind hat einen eigenen Luftballon und versucht
diesen mit verschiedenen Kdorperteilen hochzuspielen und in der Luft zu halten

Niedrige Intensitat, gutes Aufwarmspiel, ca. 10 min.

Linke und rechte Korperteile abwechselnd (z.B. Schulter), Reihenfolge von verschiedenen
Korperteilen wiederholen, zwei Luftballons hochspielen. Teamspiel: mehrere Kinder — mehrere
Luftballons. Bei welchem Team fallen weniger Luftballons auf den Boden?

Alle Kinder auf einer Platzhalfte, mit Luftballons (Halle bevorzugt)

Aufgrund der Corona-Vorgaben konnten wir das Video im Dezember 2020 leider nur mit 2
Geschwisterkinder im Alter von 4 und 5 Jahren filmen.
Trainingsformen mit dem Luftballon sind leider nur in der Halle méglich (Wind)!
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Trainingsplan erstellt mit tennistrainer.de

Thema:
Name:

Zielgruppe:
Kommentar:

Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00
Blau

Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /
Tennisplatz

Kinder im Vorschulalter

Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht beriihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Gber den Parcour, Leiter, Klétze, Hiitchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kérper hochhalten

- 2 Teams mussen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffballe rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Bélle fangen vom Partner, mit Hiitchen fangen (Aufgaben mit Balle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schlager Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer:
Kategorie:
Unterkategorie:
Thema:
Unterthema:

Trainingsziel:

Inhalt:
Belastung:

Variation:

Organisation:

Bemerkungen:

00005

Tennis in der Vorschule
Allgemeine Ballschule
Hinfuhrung zum Tennis
Auge-Hand-Koordination

Verbesserung der Auge-Hand-koordination mit verschiedenen Béllen passen und fangen

Die Kinder werfen sich selbst den Schaumstofftennisball (Softball) hoch und fangen ihn wieder auf.
Dann den Ball mit dem Partner tUber kurze Entfernungen hin- und herwerfen.

Niedrige Intensitat, 10-15 min.

Mit vorherigem Bodenkontakt, ohne Bodenkontakt, Ball hochwerfen und in die Hande klatschen.
Danach den Ball mit dem Hutchen auffangen. Von grof3en, langsameren Béllen zu kleinen schneller
fliegenden Balle variieren.

Den Schaumstoffball Mit dem Partner hin- und herwerfen.
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Trainingsplan

Thema:
Name:

Zielgruppe:
Kommentar:

erstellt mit tennistrainer.de

Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00

Blau

Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /

Tennisplatz
Kinder im Vorschulalter

Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht berihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Uber den Parcour, Leiter, KI6tze, Hiitchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kdrper hochhalten

- 2 Teams mussen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffbélle rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Balle fangen vom Partner, mit Hitchen fangen (Aufgaben mit Bélle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schl&ger Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer:
Kategorie:

Unterkategorie:

Thema:
Unterthema:

Trainingsziel:

Inhalt:

Belastung:

Variation:

Organisation:

Bemerkungen:

00008

Tennis in der Vorschule
Allgemeine Ballschule
Hinfuhrung zum Tennis
Auge-Hand-Koordination

Verbesserung der Auge-Hand-Koordination Staffel mit dem Wasserball

Staffelform: Der Wasserball soll auf dem Boden mit dem Tennisschlager um einen Hutchenparcour
gerollt werden.

Niedrige Intensitat, mittlere Intensitat, gutes Aufwarmspiel, ca. 10 min.

Verschiedene Bélle (Schaumstoffball, FuR3ball, Ball Stufe ROT, usw.) auf dem Boden mit dem
Schlager rollen.

Kindertennisschlager, Wasserball, Schaumstoffball, Ball Stufe ROT
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Trainingsplan erstellt mit tennistrainer.de

Thema:
Name:

Zielgruppe:
Kommentar:

Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00
Blau

Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /
Tennisplatz

Kinder im Vorschulalter

Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht bertihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Gber den Parcour, Leiter, Kl6tze, Hutchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kdrper hochhalten

- 2 Teams missen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffbélle rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Balle fangen vom Partner, mit Hitchen fangen (Aufgaben mit Bélle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schl&ger Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer:
Kategorie:

Unterkategorie:

Thema:
Unterthema:

Trainingsziel:

Inhalt:

Belastung:

0000

Tennis in der Vorschule
Allgemeine Ballschule
Hinfuhrung zum Tennis

Auge-Hand-Koordination e || N
£ 5 ¢ h :T-f;l.l _‘:5 K
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Einstieg Vorschulkinder U 6 in den Tennisunterricht - STUFE BLAU - Begrii3ung, Ballschule,
Koordination

Der Trainer begriif3t die Kinder U 6 auf Augenhdhe mit z.B. einer kleine Frage zum Einstieg. Die
Gruppe beginnt mit dem Aufwarmen und die Kinder startet mit kleinen Laufkoordinationsaufgaben
von Doppellinie zu Doppellinie: normales Laufen, seitliches Laufen, seitlich Laufen mit Arme
anheben usw.

Mit dem Ball werden verschiedene Aufgaben ausgefiihrt: Ball mit der Hand prellen, seitlich Laufen
und Ball prellen, laufen und Ball hochwerfen und fangen usw.

Mit dem Partner: den Ball hin- und herrollen, die Bélle sollen sich in der Mitte treffen

Verbesserung der Auge-Hand-Koordination: der Partner wirft den Ball leicht von unten zu, das Kind
soll den Ball mit dem Hitchen fangen usw.

Niedrige Intensitat, 10 bis 15 min
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Variation:

Organisation:

Bemerkungen:

Verschiedene Variationen und Hilfsmittel kénnen bei allen Aufgaben ohne Tennisschlager
eingebaut werden:

- einfache Laufkoordination variieren

- in der Halle kbénnen Luftballons gut eingesetzt werden, im Freien und bei Wind ungeeignet

- verschiedene Bélle verwenden

- unterschiedliche Fang- und Wurfaufgaben mit dem Partner

- verschiedene Hutchen bzw. Becher zum fangen der Bélle

- kleine Wettbewerbe einbauen: wer schaft zuerst, wer kann offter, wer schaft 10 mal, welches
Team erreicht zuerst...

- usw.

Optiomal sind Schaumstoffballe / Balle der Stufe ROT (75% druckreduziert), Aufgaben ohne und
mit dem Partner I16sen

Die ersten Aufgaben kénnen alle ohne Tennisschlager durchgefihrt werden. WICHTIG: Der Trainer
macht jeweils die Aufgabe vor bzw. er demonstriert die Aufgabe mit einem Kind, die Kinder machen
die Aufgabe nach.
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Trainingsplan erstellt mit tennistrainer.de

Thema: Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00
Blau
Name: Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /
Tennisplatz
Zielgruppe: Kinder im Vorschulalter
Kommentar: Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht beriihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Gber den Parcour, Leiter, Klétze, Hiitchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kérper hochhalten

- 2 Teams mussen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffballe rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Bélle fangen vom Partner, mit Hiitchen fangen (Aufgaben mit Balle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schlager Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer: 000000

Kategorie: Tennis in der Vorschule

Unterkategorie: Allgemeine Ballschule

Thema: Hinfuhrung zum Tennis

Unterthema: Auge-Hand-Koordination

Trainingsziel: STUFE BLAU - erste einfache "Ballwechsel" mit dem Partner spielen, Balle mit dem Partner hin-

und herrollen

Inhalt: Jedes Kind hat einen Partner gegenliber im Abstand von der Mittellinie zur Einzellinie. Zwei
Hutchen markieren einen Bereich (Tor) beim Partner, in das der Wasserball gerollt werden muss.
Die Kinder versuchen gemeinsam moglichst viele Ballwechsel zu erzielen. Der Trainer demonstriert
immer wieder die optimale Bewegung mit dem Schlager und dem Wasserball. Welches Team
erreicht zuerst 10 Ballwechsel?

Belastung: Niedrige Intensitat, 10 bis 15 min
Variation: Verschiedene Variationen und Hilfsmittel kdnnen bei allen Aufgaben mit rollenden Béllen eingebaut
werden:

- nur mit der Vorhandbewegung zum Partner in die Tore rollen

- nur mit beiden Handen in die Tore rollen (Riickhand)

- unterschiedliche Bélle verwenden: Wasserball, grol3erer Schaumstoffball, Schaumstoffball, Bélle
Stufe ROT

- als Wettkampf: welches Team erzielt zuerst 10 Tore?

- als Wettkampform gegeneinander: versuche beim Partner ein Tor zu erzielen, Ball muss zwischen
die Hutchen kommen

Organisation: Partneraufgabe: mit dem Wasserball zwischen die Markierungshitchen hin- und her spielen

Seite 6



Bemerkungen: WICHTIG bei den ersten Aufgaben mit dem Partner: der Trainer macht jeweils die Aufgabe vor bzw.
er demonstriert die Aufgabe mit einem Kind, die Kinder machen anschlielend die Aufgabe nach.
Der Trainer korrigiert extrem falsche Griffhaltungen.
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Trainingsplan

Thema:
Name:

Zielgruppe:
Kommentar:

erstellt mit tennistrainer.de

Tennis in der Vorschule - Stufe Datum: 17.12.2020 17:00 - 18:00

Blau

Markus Knodel Ort: Tennishalle / Sporthalle /

Tennisplatz
Kinder im Vorschulalter

Allgemeine Bewegungschule

- Farbenspiel: Laufen ud Farben finden

- Uber Zeitungen steigen - Zeitung nicht beriihren (event.)

- LKW mit dem Tennisring Gber den Parcour, Leiter, Klétze, Hiitchen,

- Reifen Verfolgung, durch den Reifen,

- Schlange bilden (mit dem Schlager, Atome finden sich)

Ballschule

- Luftballon mit Kérper hochhalten

- 2 Teams mussen hochhalten, welches Team kann mehr Luftballone in der Luft halten?
- 2 Teams Uber das Netz, gegeneinander

Schaumstoffballe rollen - von T-Linie zu T-Linie = Bélle treffen

Wer kann den Ball nah an die Linie rollen?

Ball Verfolgung, Partner rollt durch die Beine, sprinten und fangen

Schaumstoff Bélle fangen vom Partner, mit Hiitchen fangen (Aufgaben mit Balle)

Ball werfen, fangen, ablegen und Position tauschen

Mit dem Schlager Bélle rollen, prellen, hochspielen, wer kann wie oft Schlager und Luftballon -
hochhalten - hin und herspielen

Einfihrung Tennis

Schlager und Schaumstoffball - rollen

Schlager und Wasserball - hin und herspielen

Nummer:
Kategorie:
Unterkategorie:
Thema:
Unterthema:

Trainingsziel:

Inhalt:

Belastung:

Variation:

0000000

Tennis in der Vorschule
Allgemeine Ballschule
Hinfuhrung zum Tennis
Auge-Hand-Koordination
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STUFE BLAU - erste einfache "Ballwechsel" mit dem Partner tiber das Netz, Balle mit dem Partner
hin- und herwerfen

Die Kinder werfen den Schaumstoffball bzw. den roten Ball tiber das Netz, der Partner fangt den
Ball. Die Kinder versuchen gemeinsam moglichst viele "Ballwechsel” tGiber das Netz zu erzielen.
Welches Team kann die Aufgabe zuerst 5 mal / 10 mal ausfihren?

Das Kind wirft den Ball Giber das Netz, der Partner soll den Ball mit dem Hitchen fangen, erneut als
kleiner Wettkampf mdglich.

Nun folgt die Schlag-Demonstaration der Vorhand durch den Trainer: ein Kind wirf den Ball tiber
das Netz der Partner versucht den Ball Gber das Netz zum Werfer zuriickzuspielen. Welches Team
erereicht zuerst 5 erfolgreiche Versuche, zuwerfen und zurtickspielen.

Niedrige Intensitat, 10 bis 15 min

Verschiedene Variationen und Hilfsmittel kénnen bei allen Aufgaben mit Tennisschlager und dem
Kleinfeldnetz / Bauband eingebaut werden:

- werfen und mit beiden Handen fangen, mit einer Hand fangen

- mit unterschiedlichen Gegensténden fangen: Becher, Hiutchen, T-Shirt usw.

- unterschiedliche Bélle verwenden: Wasserball, grolRerer Schaumstoffball, Schaumstoffball, Bélle
Stufe ROT

- als Wettkampf: welches Team hat zuerst 10 erfolgreiche Versuche

- mit der Vorhand zuriickspielen, mit der Riickhand zuriickspielen, mit Vorhand und Rickhand

abwechselnd zurilickspielen Seite 8



Organisation: Partneraufgabe: mit dem Ball Uiber das Netz werfen, mit dem Hitchen fangen

Bemerkungen: Die ersten Aufgaben mit dem Partner tber das Netz spielen WICHTIG: Der Trainer macht jeweils
die Aufgabe vor bzw. er demonstriert die Aufgabe mit einem Kind, die Kinder machen anschliel3end
die Aufgabe nach. Der Trainer korrigiert extrem falsche Griffhaltungen bzw. weitere
Bewegungsmangel.

Seite 9


http://www.tcpdf.org

